
 

Как за первые 72 часа после 
получения повестки не потерять 
возможность защитить свои права и 
интересы из-за паники, пассивности 
или подписи «не глядя». 
 

Что значит пришла «повестка»? 
 
Сейчас повестка может прийти не только на бумаге, но и в электронном виде. 
Уведомление об этом появляется на Госуслугах.. 
 

●​ Электронная повестка считается врученной с момента размещения в Реестре 
повесток (если есть личный кабинет), или спустя 7 дней, если кабинета нет.; 

●​ за неявку без уважительной причины возможен административный штраф до 30 
000 ₽, а при повторных неявках — риск уголовной ответственности за 
уклонение. 

●​ возможны ограничения выезда за границу, запреты на сделки с недвижимостью, 
получение кредитов, управление транспортом и др. 

 
Поэтому задача не «делать вид, что ничего не произошло», а понимать свою 
ситуацию и действовать осознанно и законно. 
 

Первые 6 часов: зафиксировать факт повестки и 
избавиться от паники 

Шаг 1. Сохрани повестку 
 
Сделай скриншоты: 

●​ выписки из Госуслуг и Реестра повесток, чтобы было видно дату, время, тип 
повестки, куда и на какое мероприятие вызывают; 

●​ уведомления (если есть SMS, письма и т.п.). 
 
Запиши в заметки: 

●​ дату вручения (по закону/системе, а не только по своему ощущению); 
●​ дату и время явки; 



 

●​ на какое мероприятие вызывают (уточнение данных, медкомиссия, призывная 
комиссия, отправка). 

 
Это базовая опора: потом ты будешь опираться не на «кажется», а на конкретные 
данные. 
 

Шаг 2. Не делать в первые часы 
 
Следуй этим правилам, чтобы избежать ошибок: 
 

●​ Не игнорируй повестку. Полное игнорирование без стратегии и консультации — 
прямой путь к штрафам и рискам ответственности за «уклонение». 

●​ Не звони в военкомат в истерике и не давай раздробленные пояснения «на 
эмоциях». 

●​ Не соглашайся на устные «решения по телефону» — любые важные вещи 
должны быть на бумаге. 

●​ Не принимай решения за 10 минут. Сначала — понимание твоих законных 
оснований. 

 
Твоя задача в первые часы — собрать картину, а не «наводить суету». 
 

Первые 24 часа: понять свой правовой статус 

Шаг 3. Собери исходные данные по себе 
 
Сядь и выпиши три блока: 
 
Учёба и работа: 

●​ Есть ли действующая отсрочка по учебе? 
●​ Был ли перевод, отчисление, академ, смена вуза/СПО? 
●​ Официальная работа, ИП, самозанятый — всё, что может влиять на учёт. 

 
Здоровье: 

●​ Все диагнозы, которые когда-либо ставили (включая «стыдные»/интимные). 
●​ Хронические болезни, операции, травмы, частые жалобы. 
●​ Есть ли выписки, результаты обследований, заключения специалистов. 

 
Законная база освобождения и отсрочек по здоровью опирается на «Расписание 
болезней» — большой перечень диагнозов и степеней нарушения функций. 
 
Семья и обстоятельства: 

●​ Есть ли у тебя дети, иждивенцы, люди, за которыми фактически ухаживаешь. 



 

●​ Особые семейные обстоятельства (например, уход за тяжелобольным 
родственником, если кроме вас за ним некому ухаживать, и родственник не 
находится на полном гособеспечении). 

 
Это ещё не доказательства, это черновик твоей фактической картины. 
 

24–48 часов: собрать документы и закрыть главные 
«дыры» 
 
Задача второй фазы — превратить абстрактные «у меня что-то болит / учусь где-то» в 
документальные факты. 
 

Шаг 4. Медицинские документы 
 
Никто в военкомате не будет «выискивать» твои болезни, врачи сверяют диагнозы с 
«Расписанием болезней» и смотрят на наличие обследований, госпитализаций и 
фиксированных нарушений. 
 
Что сделать за эти сутки: 
 
Собери всё, что уже есть: 
 

●​ амбулаторные карты (фото страниц с диагнозами и жалобами); 
●​ выписки из стационаров; 
●​ результаты МРТ, КТ, УЗИ, ЭКГ и т.п.; 
●​ заключения узких специалистов (невролог, кардиолог, психиатр, ортопед и др.). 
●​ обязательно сделай копии. 

 
Рекомендация от «ПризываНет» — в военкомат предоставляй оригиналы документов, 
но оставляй только копии, чтобы не потерять важные документы. 
 
 
Зафиксируй жалобы: 
 

●​ Запишись к терапевту и профильным врачам по имеющимся проблемам; 
●​ не просто «попроси справку», а честно опиши жалобы, ограничения, частоту 

приступов и т.п.; 
●​ проси, чтобы всё это попало в медкарту. 

 
Типичные ошибки на этом этапе: 
 
Идти в военкомат без обследований, надеясь «там разберутся». 



 

Врачи военкомата не обязаны искать у тебя заболевания с нуля. Без документов ты 
автоматически «годен». 
 
Отдавать единственный оригинал ключевой выписки. 
Потеря — и ты теряешь доказательства непризывного диагноза, восстановление 
может занять месяцы. 
 
Стесняться говорить о «неудобных» диагнозах. 
Некоторые интимные/«стыдные» заболевания могут как минимум дать отсрочку, а 
иногда — освобождение, если это подтверждено документально. ​
Если у тебя есть жалобы и диагнозы, нельзя их утаивать. Их обострение в стрессовых 
условиях может вызвать ухудшения здоровья. 
 
 

24–48 часов: подготовиться к общению с военкоматом 
 
Даже если визит ещё не завтра, к нему нужно готовиться как к важной встрече. 
 

Шаг 5. Разберись в типичных ловушках 
 
Игнорировать повестку. 
Неявка без уважительной причины = административка, а повторные могут тянуть к 
составу «уклонения». А это уже уголовная статья. 
 
Попытаться решить вопрос взяткой. 
Это не гарантирует результата, но почти гарантирует уголовку уже по другой статье. 
 
Отдавать паспорт в руки. 
Его можно показать, но забирать у тебя его не имеют права, кроме строго оговоренных 
законом случаев. 
 
Подписывать пустые бланки или бумаги, которые не успел прочитать. 
Пустой лист с твоей подписью можно превратить во что угодно — от расписки до 
«добровольного согласия» на что-то, чего ты не хотел. 
 
Идти одному, без моральной/правовой опоры. 
Часто рядом с призывником нужен хотя бы взрослый родственник, который будет 
спокойно слушать и фиксировать происходящее. 
 

Шаг 6. Подготовь «пакет документов» 
 



 

Даже если ты ещё не решил, как именно действовать 
(явка/обжалование/консультация), портфель лучше собрать заранее: 
 

●​ паспорт + копия; 
●​ приписное (если есть); 
●​ повестка (электронная — в виде распечатки и скриншотов); 
●​ папка с копиями всех меддоков (оригиналы с собой, но не оставляешь, если не 

обязан); 
●​ документы по учебе/работе/семье (справки, свидетельства, договоры и т.п.); 

 

48–72 часа: выстроить стратегию и понятные правила 
поведения 
 
Здесь твоё главное задание — убрать хаос. Не важно, что ты выберешь в итоге, 
важно, чтобы не «слить» свои законные возможности из-за неосознанных действий. 
 

Шаг 7. Сформулируй для себя правила «Что я делаю / чего не 
делаю» 
 
Делаю: 

●​ внимательно читаю все документы перед подписью; 
●​ задаю вопросы, если не понимаю формулировки; 
●​ прошу копию любого решения призывной/медкомиссии, которое в отношении 

меня приняли; 
●​ спокойно, но подробно рассказываю о жалобах и истории заболеваний, а не 

просто называю диагноз; 
●​ фиксирую все важные моменты письменно (даты, кто что сказал). 

 
Не делаю: 

●​ не подписываю пустые бланки и документы, смысл которых не понимаю; 
●​ не оставляю паспорт и важные оригиналы в чужих руках без крайней 

необходимости; 
●​ не ругаюсь, не кричу, не хамлю — это только ухудшит положение и создаст 

настрой «перевоспитать службой». 
 

Шаг 8. Если уже назначены даты медкомиссии / призывной 
комиссии 
 
К моменту явки у тебя должны быть: 
 
Чётко сформулированная позиция по здоровью. 



 

Какие диагнозы, какими документами подтверждаются, какие обследования в 
процессе. 
 
Понимание, на что ты имеешь право: 

●​ освобождение по здоровью (категория В или Д); 
●​ отсрочка по учебе/семье/другим основаниям; 
●​ право на АГС (если важно для твоих убеждений, и заявление подано вовремя). 

 
План Б: 
что ты будешь делать, если: 

●​ тебя признают годным вопреки твоим меддокам; 
●​ откажутся принимать документы; 
●​ выдадут повестку на отправку. 

 
Юристы «ПризываНет» напоминают, что решения призывной комиссии можно 
обжаловать в вышестоящую комиссию субъекта или в суд в установленные законом 
сроки. 
 

Чек-лист: топ ошибок, которых можно избежать за первые 
72 часа 
 
Сводка, которую можно распечатать и держать перед глазами. 
 
Нельзя: 

●​ Игнорировать электронную повестку, делая вид, что её нет. 
●​ Надеяться «проскочить», идя в военкомат без меддоков и понимания своей 

ситуации. 
●​ Отдавать паспорт и ключевые медицинские оригиналы без копий и фиксации. 
●​ Подписывать всё подряд: пустые бланки, заявления, решения, которые не успел 

прочитать. 
●​ Стыдиться рассказывать о реальных жалобах и проблемах со здоровьем. 
●​ Срываться на крик, угрозы, хамство. 
●​ Полагаться на «слова» сотрудников военкомата без документов. 
●​ Самостоятельно «придумывать» схемы, искать поддельные справки или решать 

через взятку — это отдельные уголовные риски. 
●​ Тянуть с обращением за квалифицированной помощью до момента, когда уже 

выдали повестку на отправку и времени почти нет. 
 
 
Нужно сделать: 

●​ Зафиксируй повестку (скриншоты, дата и суть мероприятия). 
●​ Выпиши все свои возможные основания (здоровье, учёба, семья, убеждения). 
●​ Собери и скопируй меддокументы и справки. 
●​ Подготовь папку с документами. 



 

●​ Обратись за консультацией к юристу «ПризываНет», чтобы проверить свою 
стратегию и сроки. 

 

Когда нужно срочно обращаться к юристу 
 
Обращаться за профессиональной помощью имеет смысл, если: 
 

●​ в повестке указаны ближайшие даты медкомиссии/призывной 
комиссии/отправки; 

●​ у тебя уже есть серьёзные диагнозы, но ты не понимаешь, как они «читаются»;  
●​ у тебя отказались принимать документы или ссылаются только на устные 

решения; 
●​ уже вынесено решение о призыве, с которым ты не согласен; 
●​ на тебе уже висят ограничения (выезд, кредиты, сделки) и ты не понимаешь, как 

оспорить ситуацию. 
 

Юристы «ПризываНет» бесплатно проконсультируют тебя и 
ответят на любой вопрос по получению законной отсрочки или 
военного билета. Просто позвони 88001001461 
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